Kompakte
Aha-Workshops
aus dem
systemischen
Alltag







Mann oh Mann...
eine Rolle im Wandel
11.06.2026 17.00 Uhr

Patrick Helgoth

Vom Jager zum Hausmann.

Wie vielseitig ist dieser moderne Mann
eigentlich und welche traditionellen
Attribute braucht es dennoch?

Wir bieten Moéglichkeiten zum Austausch
Uber neue Perspektiven fiur Partner-
schaft, Vaterschaft, Verantwortung

und Identitat.
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Stress... du bist
durchschaut!

Es geht nicht um Entspannungsibungen,
sondern darum, einem Phdnomen auf
die Schliche zu kommen, das viel mit uns
selbst zu tun hat. Stress ist gar nicht so
Ubel, wenn wir ihn durchschauen.
Aufbau eines Resilienz-Blueprints:

von der Belastung zur Balance in

60 Minuten.
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Rituale... Brucken
zwischen Chaos und
Klarheit

Rituale als Habit-Architektur.

Sie begleiten uns ein ganzes Leben
und helfen uns, emotional besser mit
Verdnderungen klar zu kommen.

Sie legen den ndchsten Gang - im
Ubergang - ein.
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Dieses halbvolle
Glas... echt jetzt?
08.10.2026 17.00 unr
Patrick Helgoth

Raus aus der Problemetrance -

rein in die Losungsorientierung.

Die Weiterbildung vermittelt Impulse
fur eine ressourcenorientierte Haltung,
positives Denken und konstruktiven
Umgang mit Herausforderungen im
Berufsalltag und Privatleben.
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Sieh mich an... Prasenz
in der Partnerschaft

,Ich glaube daran, dass das groBte
Geschenk, das ich von jemandem empfangen
kann, ist, gesehen, gehért, verstanden und
berGhrt zu werden. Das gréBte Geschenk, das
ich geben kann, ist, den Anderen zu sehen, zu
héren, zu verstehen und zu berihren. Wenn
dies geschieht, entsteht Kontakt.” virginia Satir
Wir bieten Impulse zu Wertschatzung
und Kommunikation fir eine lebendige
und starke Partnerschaft.
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Fokus... wo bist du?

Den eigenen Fokus finden - Ziele kléren,
ausrichten und ins Handeln kommen:

Wir werden individuelle Ziele kldren, eigene
Ressourcen bewusst machen, Haltung stérken,
den Transfer in den péddagogischen Alltag
sichern und die Teamverbundenheit fordern.
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05.09.2026
mit Nadine Weil3

Outdoorworkshop mit Wanderung fir
Fachkrdfte, die traumasensible Koopera-
tion in ihrer Praxis verankern moéchten

Ort: Wanderparkplatz Joditz
Zeit: 10 - 17 Uhr



Meine Grenzen... Basta!
10.10.2026
mit Michael Wilfert

Eine aktivierende, handlungsorientierte
Wanderung am Grinen Band (ehemalige
innerdeutsche Grenze) mit theoretischen
Inputs und Ubungen zu den eigenen
Grenzen und der Frage, wie man diese
im beruflichen Kontext schiitzen und
stdrken kann.

Outdoorworkshop mit Wanderung
for alle Interessierten

Ort: Modlareuth
Zeit: 10 - 17 Uhr
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