
A M B U L A N T  B E T R E U T E S  W O H N E N



Selbstbestimmt leben - 
mit der passenden Unterstützung.
Wir begleiten Menschen mit Behinderungen  
dabei, ihr Leben eigenständig und in ihrem 
Tempo zu gestalten. Wir richten den Blick auf 
Ressourcen statt Defizite, fördern Eigen-
verantwortung und stärken soziale Netzwerke. 

Ambulant betreutes Wohnen 
unterstützt volljährige Menschen mit  
seelischen Erkrankungen oder körperlichen 
und geistigen Behinderungen, die in ihrem  
eigenen Wohnraum leben. Ziel ist ein selbst-
bestimmtes Leben und die gleichberechtigte 
Teilnahme am Leben in der Gesellschaft. 
So wirken wir Benachteiligungen entgegen.

Durch meine Fachkraft fühle ich  
mich sicherer. Ich erhalte von ihr gute 
Ratschläge und Unterstützung. Ich 
finde es auch schön, dass ich jeman-
den habe, mit dem ich über Probleme 
oder Erlebnisse sprechen kann.



  

Was tun wir mit den Menschen? 
•	 Gemeinsame Planung von Freizeitaktivitäten
•	 Planung und Unterstützung bei der 
	 Durchführung alltagspraktischer 
	 Tätigkeiten (Einkauf, Haushalt…)
•	 Begleitung zu Amts- oder Arztterminen 
•	 Reflexions- und Beratungsgespräche

Wir begegnen jedem Menschen auf  
Augenhöhe und sehen ihn als Experten  
seines eigenen Lebens. Wir stärken Selbst-
wirksamkeit, beziehen das soziale Umfeld  
aktiv mit ein und entwickeln individuelle  
Unterstützungspläne. Gemeinsam, nicht für, 
sondern mit den Menschen, die wir begleiten. 

Ein persönliches Highlight ist, zu sehen, 
dass die Klientin das Erlernte in ihrem 
Alltag einbauen und nutzen kann.
Tolle Menschen in ihrem Alltag zu be-
gleiten und zu unterstützen fühlt sich 
manchmal gar nicht wie Arbeit an. 



  

Kontakt und Anmeldung:

Ansprechpartnerin:  
Katharina Dorschky    
Poststraße 15
95028 Hof

 0176 43282051
  k.dorschky@systep.de
www.systep.de

Gerne 
unterstützen 

wir Sie bei 
der Antrag-

stellung.

Wertschätzend. 
Lösungsorientiert. 
Nah dran.



SySTEP steht für systemisches Denken und
Arbeiten und erlebnispädagogische Methoden.  

Das Wort STEP symbolisiert den nächsten Schritt, den wir 
gemeinsam mit unseren Partnern möglich machen wollen.

SySTEP gGmbH
Poststraße 15

95028 Hof 
09281 595410
info@systep.de 
www.systep.de

 
Wir sind  

Mitglied im Paritäti-
schen Wohlfahrtsverband 

Oberfranken und die 
erste DGSF zertifizierte 

Einrichtung in 
Bayern.
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