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Selbstbestimmt leben -

mit der passenden Unterstiitzung.

Wir begleiten Menschen mit Behinderungen
dabei, inr Leben eigenstandig und in ihrem
Tempo zu gestalten. Wir richten den Blick auf
Ressourcen statt Defizite, fordern Eigen-
verantwortung und starken soziale Netzwerke.




Wir begegnen jedem Menschen auf
Augenhohe und sehen ihn als Experten
seines eigenen Lebens. Wir starken Selbst-
wirksamkeit, beziehen das soziale Umfeld
aktiv mit ein und entwickeln individuelle
Unterstutzungsplane. Gemeinsam, nicht fur,

sondern mit den Menschen, die wir begleiten.

Was tun wir mit den Menschen?

- Gemeinsame Planung von Freizeitaktivitaten
» Planung und Unterstltzung bei der
Durchfuhrung alltagspraktischer

Tatigkeiten (Einkauf, Haushalt..))
 Begleitung zu Amts- oder Arztterminen

+ Reflexions- und Beratungsgesprache




Kontakt und Anmeldung:

Wertschatzend.
Losungsorientiert.
Nah dran.

Ansprechpartnerin:
Katharina Dorschky
Poststrale 15
95028 Hof

www.systep.de




Das Wort STEP symbolisiert den nachsten Schritt, den wir
gemeinsam mit unseren Partnern moglich machen wollen.

Wir sind
Mitglied im Paritati-
schen Wohlfahrtsverband

Oberfranken und die
erste DGSF zertifizierte
Einrichtungin
Bayern.
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