
12. und 13.05.2026
Bürgergesellschaft Hof



12.05.2026 
9.00 - 16.00 Uhr · Bürgergesellschaft Hof

Mentalisieren statt zuschlagen
Systemische Praxis bei familiärer Gewalt 

Grußwort Gernot Kintzel, Präsident des Landgerichts
Matthias Burkhardt, Familienrichter Hof
Prof. Dr. med. Eia Asen, "Erfinder" der Multifamilienarbeit

Familienrichter Matthias Burkhardt aus Hof referiert 
über die Entwicklungen zum Gewaltschutzgesetz und 
zu Umgang und elterlicher Sorge bei häuslicher Gewalt. 

Prof. Dr. med. Eia Asen stellt an diesem praxisorientierten 
Fachtag das von ihm und Mitarbeiter:innen entwickelte 
innovative systemische Arbeitsmodell bei familiärer 
Gewalt vor. 



13.05.2026 
9.00 - 16.00 Uhr · Bürgergesellschaft Hof

Spielend wachsen
Mentalisieren in der systemischen Praxis

Prof. Dr. med. Eia Asen, "Erfinder" der Multifamilienarbeit

Wenn Menschen miteinander spielen, formen und 
fördern sie ihr ‘Soziales Gehirn”: sie gehen aufeinander  
ein, haben Spaß miteinander und loten Grenzen aus. 

Spielerische Aktivitäten regen zum expliziten 
“Mentalisieren” an. Das ist die Fähigkeit, über innere 
mentale und emotionale Zustände – die Eigenen und 
die von Anderen – zu mutmaßen und diese suchend  
zu erfassen. 

An unserem Fachtag werden mentalisierungs-
stimulierende Spiele und Übungen präsentiert, die
sich für die systemische Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und Familien eignen.



Kursgebühr 1 Tag: 90 € (ermäßigt 60 €*)
Kursgebühr 2 Tage: 150 € (ermäßigt 100 €*)

Online-Anmeldung: 

SySTEP e. V. 
 09281 595410 ·  fortbildung@systep.de

*auch für DGSF-Mitglieder bei Vorlage der Mitgliedsnummer


