
S C H U L B E G L E I T U N G
S C H U L A S S I S T E N Z



Unser 
Ziel ist es, eine 
größtmögliche 

Selbständigkeit der 
Schülerinnen und Schüler 
zu erreichen und im Laufe 
der Begleitung die Unter-

stützung möglichst 
weit zurückzu- 

nehmen.

Ziel von Schulbegleitung  
und  Schulassistenz ist es,  
ergänzend zu den Aufgaben  
der Schule, eine Teilhabe  
der Schülerinnen und Schüler 
am Unterricht zu ermöglichen. 
Durch intensive Begleitung  
soll sich diese Hilfe selbst  
überflüssig machen. 
Behinderungsbedingte  
Teilhabehemmnisse sollen  
durch die Begleitung  
kompensiert werden.siert wer-
den.
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Gleiches 
Angebot - 

andere Ziel-
gruppe!

 

Gleiches 
Angebot - 

andere Ziel-
gruppe!

SCHULASSISTENZ 

Für Kinder/Jugendliche mit 
der Diagnose nach  

§ 54 SGB XII bei  
körperlicher / geisti-

ger Behinderung
  
➔ Eingliederungs-
hilfe über den  
Bezirk

SCHULBEGLEITUNG 

Für Kinder/Jugendliche mit 
der Diagnose nach  
§ 35a SGB VIII bei  
drohender seeli-
scher Behinderung 
 
➔ Eingliederungs-
hilfe über die  
Jugendhilfe



Modul 2
Grundlagen

•	 Was ist eine Schulbegleitung?
•	 Aufgaben der Schulbegleitung
•	 Organisatorischer Ablauf
•	 Beziehungsaufbau / Joining
•	 Umgang mit Eltern und Schule

	 Lucas Herrmann
		  Erzieher, 
		  syst. Erlebnispädagoge

	
		  18:00 – 21:00 Uhr
		  im SySTEP Loft

Für alle, die bereits als Schul- 
begleitung arbeiten und alle, die an 
dieser Tätigkeit Interesse haben
Die Module sind einzeln oder als Paket(e) buchbar. Bei Paketbuchung sind ALLE  
Module belegbar. Für eine Zertifizierung müssen mindestens 5 Module belegt  
werden. Jede/r Teilnehmer*in führt eine Fallvorstellung mit Ergebnissen und  
Transferleistungen der Fortbildung durch. Die Teilnahme wird dann zertifiziert.  

 Kursgebühr: Gesamtpaket 320 €  I  pro Modul: 50 €

Kontakt und Anmeldung:
SySTEP e.V. · Poststraße 15 · 95028 Hof ·  09281 5935062 ·  info@systep.de

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Teilnahmebedingungen und  
Informationen zu Bildaufnahmen und zur DSGVO finden Sie auf unserer Home-
page: www.systep.de

Modul 1
Systemisches Denken im 
Kontext der Schulbegleitung

•	 Theoretischer Input
•	 Grundlagen des systemischen 	
	 Arbeitens
•	 Was ist systemisch?
•	 Wie setzen wir das in der Praxis 	
	 im schulischen Kontext um? 
•	 Welche Stolpersteine gibt es 
	 zu beachten?
•	 Was können wir damit  
	 erreichen, welche Erfolge 
	 können sichtbar werden?
•	 Praktisches Fallbeispiel

	 Michael Wilfert 
	 Dipl. Sozialpäd. (FH), MBA, 	
	 syst. Berater, Familien- 
	 therapeut + Supervisor (DGSF)

	
		  18:00 – 21:00 Uhr
		  im SySTEP Loft

Modul 3
ADHS / ADS

•	 Theoretischer Input
•	 Möglichkeiten der  
	 Unterstützung bei dieser  
	 Zielgruppe
•	 Umgang mit Symptomen  
	 der Diagnose (Unruhe,  
	 Frustration und Aggression)
•	 Motivationsarbeit
•	 Vorstellung und Erarbeitung 
	 eines Methodenpool

	 Jürgen Renner
		  Ergotherapeut in 
		  eigener Praxis

	
		  18:00 – 21:00 Uhr
		  im SySTEP Loft

Mehr Infos unter  

fortbildung@systep.de

oder 09281 5935062

FORTBILDUNG Arbeiten als Schulbegleitung
Workshop mit 9 Modulen



Modul 4
Trauma

•	 Theoretischer Input
•	 Möglichkeiten der  
	 Unterstützung bei dieser  
	 Zielgruppe
•	 Umgang mit Symptomen  
	 der Diagnose (Dissoziation,  
	 Aggression und fehlende  
	 Sicherheit)
•	 Motivationsarbeit
•	 Wo ist meine Grenze?
•	 Vorstellung und Erarbeitung 
	 eines Methodenpools

	 Nadine Weiß
		  Erzieherin,  Erlebnis- und 		
	 	 Traumapädagogin (i. A.)

	
		  18:00 – 21:00 Uhr
		  im SySTEP Loft

Modul 5
Systemisches Denken
Intensivierung 

•	 Praxistransfer der  
	 systemischen Haltungen in  
	 die konkrete Arbeit
•	 Umgang mit Erfolgserleb- 
	 nissen und Stolpersteinen aus 	
	 systemischer Perspektive
•	 Erweiterung des systemischen 	
	 Methodenkoffers

  Patrick Helgoth
		  Sozialpädagoge (FH), 
		  Systemischer Berater (DGSF), 
		  Erlebnispädagoge

	
		  18:00 – 21:00 Uhr
		  im SySTEP Loft

Modul 8
Depression

•	 Theoretischer Input
•	 Möglichkeiten der  
	 Unterstützung bei dieser  
	 Zielgruppe
•	 Umgang mit Symptomen  
	 der Diagnose (Rückzug,  
	 Antriebslosigkeit und  
	 Frustration)
•	 Motivationsarbeit
•	 Vorstellung und Erarbeitung 
	 eines Methodenpools

	 Dr. Petra Horn 
		  Kinderärztin, Psychothera- 
		  peutin in eigener Praxis 

	
		  18:00 – 21:00 Uhr
		  im SySTEP Loft

Modul 7
Autismus

•	 Theoretischer Input
•	 Möglichkeiten der  
	 Unterstützung bei dieser  
	 Zielgruppe
•	 Umgang mit Symptomen  
	 der Diagnose (Struktur,  
	 Sicherheit und Kommunikation)
•	 Motivationsarbeit
•	 Vorstellung und Erarbeitung 
	 eines Methodenpools

	 Claudia Schmidt
		  Ergotherapeutin, 
		  Fachrichtung: Pädiatrie 
		  Autismustherapeutin

	
		  18:00 – 21:00 Uhr
		  im SySTEP Loft

Modul 6
Deeskalation und 
Kinderschutz

•	 Theoretischer Input
•	 Möglichkeiten der  
	 Unterstützung bei dieser  
	 Zielgruppe
•	 Umgang mit Symptomen  
	 der Diagnose
•	 Motivationsarbeit
•	 Vorstellung und Erarbeitung 
	 eines Methodenpools

  Lorena Gemeinhardt
		  Erzieherin, 
		  syst. Erlebnispädagogin,
		  syst. Prozessbegleiterin,
		  PräviKIBS Kursleiterin

	
		  18:00 – 21:00 Uhr
		  im SySTEP Loft

Modul 9
Abschlusstreffen –  
Selbstreflexion

•	Reflexion der Kompetenz- 
	 erweiterung
•	Wo ist der Transfer bereits  
	 gut gelungen?
•	Welche Hürden sollen noch  
	 bewältigt werden?
• Aushändigung der  
	 Zertifikate

  Nicole Ackermann
	 Bereichsleitung  
	 Schulbegleitung bei SySTEP

	 Fabian Rupprecht
	 Bereichsleitung  
	 Schulbegleitung bei SySTEP

	

	
	 18:00 – 21:00 Uhr
	 im SySTEP Loft

Mehr Infos unter  

fortbildung@systep.de

oder 09281 5935062

FORTBILDUNG Arbeiten als Schulbegleitung
Workshop mit 9 Modulen



Schulbegleitung
Landkreis und Stadt Hof
Fabian Rupprecht

 0175 5940531
 f.rupprecht@systep.de

Landkreis Wunsiedel 
Nicole Ackermann

 0160 1478815	
 n.ackermann@systep.de

Schulassistenz
Bezirk Oberfranken 
Nicole Ackermann

 0160 1478815	
 n.ackermann@systep.de

SySTEP steht für systemisches 
Denken und Arbeiten und  
erlebnispädagogische Methoden.  
Das Wort STEP symbolisiert  
den nächsten Schritt, den wir  
gemeinsam mit unseren Partnern 
möglich machen wollen.



SySTEP gGmbH
Poststraße 15

95028 Hof 
09281 5935062
info@systep.de 
www.systep.de

 
Wir sind  

Mitglied im Paritäti-
schen Wohlfahrtsverband 

Oberfranken und die 
erste DGSF zertifizierte 

Einrichtung in 
Bayern.


